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Kam nors papasakojus Sig istorijg, Zmogus galéty tuo
nepatikéti. Tai man nutiko, kai buvau 13 mety vaikas. Tai at-
éjo netikétai ir dar ilgai negaléjau patikéti Sia Zinia, jauciau-
si beviltiSkai, tai buvo skaudZiausias momentas gyvenime.
Gydytojas su baltu chalatu pranesé, kad man yra nustatyta
liga. Pirma kartg gyvenime bunant trylikos mety, man teko
atsigulti j ligonine. Ten praguléjau ménesj laiko. Laikas vis
bégo, bet liga tik stipréjo. Man prasidéjo priepuoliai, kurie
pazeidé smegenis, gydytojai atliko begales tyrimy. Tada vél
mane ir mano Seimg pasieké Zinia, kad dar mano smegenys
stipriai pazeistos. Tiek man, tiek mano Seimai buvo sunku
suvokti kas vyksta, sunku susitaikyti, kad atsirado liga, tryli-
ka mety dar visai nedaug, esi dar vaikas. NeZinau kaip rea-
gavo kiti aplinkiniai, bet mano Seimai buvo didelis.

Bégo laikas.. prabégo visos atostogos.. mokslo metai..
ir atéjo graZi vasara, tg vasarg man suéjo keturiolika mety.
Turéty buti viskas gerai, nes juk gimtadienis, tampi vyresnis
ir vaikui tai reiskia labai daug, bet deja, savo gimtadienio
negaléjau Svesti namuose, jis buvo vaiky ligoninéje neuro-
logijos skyriuje. Ten teko pabiti nemazai laiko, dél pakarto-

_tinu tyrimy, kurie buvo daromi vél ir vél. Tos dienos ligoni-
‘néje man buvo ilgos, nuobodzios ir niGrios. Vienas po kito
buvo atliekami tyrimai, jy atsakymo teko laukti ilgai ir tai
dar labiau neramino. Rezidenté, kuri kartu su gydytoja pri-
Ziuréjo mane, prane$é man, kad bus atliekami magnetinio




rezonanso tyrimai, jy atsakymuy teko laukti iki kitos savaités.
Ji prasitaré, kad dar ne viskg pasakiau tau, kad daktaré yra
pasikvietusi vaiky neurochirurga. K3 jis daro as gyvenime
nenumaniau, juk esu dar vaikas, bet i§ smalsumo paklau-
siau seselés. Ji pasakeé, kad jis atlieka tam tikras operacijas.
Nerimastingai laukiau ir laukiau kol jis ateis pas daktare j ka-
bineta. Netikétai pamaciau jj, nes éjau j holg atsisésti ir ten
pabti. Sédéjau as ant fotelio ir netikétai mane pasiSauké
neurologeé j kabineta. Ji sédéjo vienam Sone, o neurochirur-
gijos daktaras tiesiai, o as kitam Sone, pamaciau nuotrauka
su savo kaukole. Gydytojas zZiliréjo j nuotraukas ir tyléjo. Po
keliy minuciy tyléjimo, o mano liidesio ir jaudulio, kad vis-
kas bty gerai. Bet Saltas gydytoja atsakymas pakirto mane.
Mano gydytoja neurologé paliepé iseiti iS kabineto. Pada-
riau kaip ji liepé. JSéjes susikrimtau, nulitidau ir apsiverkiau.
Klausimy buvo begalés. Kas man negerai, kas dabar bus?

Po kiek laiko susitikau su mama, verkdamas jos klausiau
kas man yra, kas toliau bus? Mama mane tik Saltai nuramino ir
tiek. Nebuvo Silto bendravimo ir paguodos. Nieko man nepa-
saké, kas man aktualu ir kuo ripinausi, kokia mano diagnozeé..
IS mamos tikéjausi daugiau, kad atvaZziavusi mane nuraminty
ir palaikyty. To, deja, nebuvo nei i§ mamos, nei i$ técio. AS tas
mazas berniukas turéjau pats palaikyti save, to nemokédamas
ir gyvendamas dideléje neZinioje. Nejauciu niekam nuoskaudy
tik, manau, kad per mazai karty mane mama aplankydavo. Ta
savaité buvo be galo sunki.

Atéjo savaitgalis, mane turéjo isleisti namo visam lai-
kui, deja, taip nenutiko. AS buvau labai susikrimtes ir sumi-
Ses savyje, nebesupratau kg as galvoju ir kokiy plany turiu,
nesupratau kas su manimi vyksta. | galvg atpludo baisios
mintys, kurios atéjo manyje kaip velnio siystos. Tos mintys




buvo paradytos ant lapo it laiSkas be adresato.. gal sau, o gal
kam nors kitam. Nesupratau kg dariau, i$ pykéio ir neZino-
mybés laiska supléSiau. Neturéjau su kuo pasikalbéti, kam
iSsipasakoti, jauciausi niekam nereikalingas, nuéjau j vieta,
kur niekas nematyty, kad Zaloju savo rankas. GrjZzes nuplé-
Siau lapo kampa ir uZrasiau t3 kartg Sovusig mintj ,NORIU
NUSIZUDYTI“ ir paki$au lapuka po durimis vyresniajai slau-
gytojos administratorei. Su viltimi, kad man ji padés kiek
galés.

Buvo vis sunkiau ir sunkiau, jokios pagalbos nesulau-
kiau, savaitgali éjo létai ir nuobodZiai, visa tai atrodé kaip
kancia. Pirmadienio atéjo gydytoja kuri pasake, kad kai kas
ateis. Tai buvo mano mama. Nezinau ko tikéjausi, bet ne-
nudZiugau. AS jai nieko daug nesakiau, tik melavau sakyda-
mas, kad man viskas yra gerai. Atéjo daktaré neurologé pa-
sikalbéti su mama, o kg paseké jau nebeprisimenu. Po kiek
laiko jvyko penkminuté. Per kurig jvyksta pacienty aptari-
mas. Kas nutiko man keis¢iausio tai, kad atéjo psichiatras.
Su manimi pasikalbéjo, tai pat su mama ir noréjo mane per-
kelti j psichiatrijos skyriy, mama nesutiko. Gal gerai, o gal
negerai, kad mama nesutiko...

Jaishas neZinomam asmernit

AS saves klausau lyg baimés kupinas saves. Ar girdite
mane, kad praSoma taves pagalbos. AS juk dar mazZas esu,
padékite man kas nors. Tik suprask mane, kad buvo ne taip

. kaip jvyko. Nepyk ant manes, nes a$ vis dar neZinau, kas
esu. Tik nepyk ant manes neZzinomas asmuo. Tik tu suprask
ak kaip man skaudu.

Dainius B.




2078 metar Nearologgos: shyrius

Tas skausmas Sirdyje buvo didelis, bet manes niekas
nesuprato. Tq vasarg buvo tik galvojimas numirti ar nusizu-
dyti. Buvo sunku man, be galo sunku. Plisdavo baisios min-
tys ir nuolat verkdavau. Gyvenimas slydo iS po kojy, o juk
man buvo tik keturiolika mety. Tiksly neturéjau, bet ir ne-
benoréjau nieko. Skaudéjo Sirdj ir duzo Sukés kol supratau,
kad reikia iSsakyti mamai apie savo problemas ir vis augantj
nerimg. Gydytoja davé siuntimg pas psichiatrg, ji palinke-
jo sveikatos ir stiprybés mums. Kai nuéjome su mama pas
psichiatrg viska iSsipasakojau daktarei ir man truputj palen-
gvéjo. Tas kalbéjimas buvo su stipriu jkvépimu. ISeidamas
as atsidusau.

Dainius. B, 2013 m. vasara

Sugebéjau ir toliau save Zlugdyti, pamenu, kad pas
psichiatrg nuéjau tik 2-3 kartus. Tada man buvo penkioli-
ka mety. Ejau j mokykla su didele kan¢ia. Mokslai sekési
blogai, visa tai dél mano kaltés. GriauZiau save i$ vidaus
kiek galédamas. Menkinau save, iS manes tyCiojosi Kkiti
klasiokai. Nemokéjau atsikirsti, pasakyti naglesnio Zodzio.
Kai eidavau j mokyklg vis artéjant prie jos man darési blo-
ga, buvo didelé kancia. Laukdavau savaitgalio kaip didZiau-
sios Sventés. Vis dél to sugebéjau paeiti j mokyklg tik tris
meénesius. Kas nutiko man? tuoj Jums papasakosiu..

Pirmasis saves Zalojimo vaistais kartas. Buvo savaitga-
lis SeStadienio vakaras, 22 valanda. Kalbédamas su drau-
ge padariau to ko nesitikéjau. Pasiémiau vaisty buteliuka,
iSsiémiau po vieng tablete ir mgstydamas ir sakydamas sau,
kad taip bus geriau ir lengviau, kai nebusiu Sioje Zeméje. Ta-
bleciy iSgériau daugiau nei deSimt. Dar sugebéjau parasyti
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tévams rastelj kurj jie perskaité ir iskvieté greitajg pagalba.
Mane isvezeé j klinikas ir paguldé j psichiatrijos skyriy, gydé
meénes;j laiko.

Sis jvykis vyko 2015 metais

Ten gydZiausi ilgai su daktary viltimi, kad viskas nepasi-
kartos, kad vél man neuZplauks toks noras nusizudyti. GrjZes
namo gériau vaistus nuo ligos kurig diagnozavo neurologai
ir nuo depresijos, kurios jau nebeslépiau. Grjzdavau namo
su didele kancia. O kodél taip buvo? Pasakymas paprastas
nekenciau saves, kam as toks reikalingas, su manimi yra
didelé kancia. Teko daug iSkesti man kai buvo tik penkiolika
mety. Po jvykio &jau pas psichiatrg vél ir vél.. nezZinau kiek
karty... Iki 18 mety psichiatrijos skyriuje guléjau 6 kartus,
bei 2 kartus vaiky ligy skyriuje, dél apsinuodijimo vaistais.
Kaltas ‘buvau tik as. Kaltinti nieko nereikia, as palGzdavau
vis ir vis, ir dar karta. Gulint ligoninéje turéjau mokytis, ge-
rai, kad mane lankydavo tévai.




